Detta ir ett utdrag ur ett utkast till min bok om Aikido.

Boken féddes som tidstérdriv under en langvarig sjukhusvistelse tillsammans med min
dévarande bonus-son Max dr 2004. Mycket arbete kvarstar, och en massa bilder maste
produceras, men tiden ricker inte riktigt till, s om boken nagonsin kommer ut fir framtiden
utvisa.

Detta utdrag omfattar

Delar av ”VAR KOMMER AIKIDO IFRAN?”

Den tinkta bokens prelimindra innehallsférteckning dterges i slutet av utdraget.

AIKIDO

Sokandet efter centrum
#
¥ ]
élg‘ Jorgen Sjoholm

Detta ir en liten skrift om aikido, avsedd frimst for att stilla den allmdnna nyfikenheten hos
nyblivna aikidoutévare och att vara till stéd for triningen under det forsta aret eller sa.




katana
det klassiska litt bojda
tvihandssvirdet.

VAR KOMMER AIKIDON IFRAN?

Varfor dr det intressant att veta nagot om aikidons ursprung och utveckling?
Det kvittar vil varifrin den kommer, det som raknas dr vil det vi trinar och lar

oss idag?

Nja, det ar ganska viktigt att kdnna till lite om historiken. Om du inte
kanner till hur aikidon utvecklats och vilka faktorer som paverkat den, sa ar
det ocksa svart att forsta mycket av det du gor under triningarna. Dirfor
aterges hir en kort historik, inte sa mycket vad giller platser, artal, personer
och liknande, utan med fokus pa de saker som ligger bakom att aikidon ser ut

som och trinas sa som den gor.

AIKIDONS URSPRUNG

Samurajernas kampkonst

Aikidon har sitt ursprung i samurajernas
kampkonst. Egentligen gar dess rotter dnnu
lingre tillbaks 4n sd. Samurajerna hade med
storsta sannolikhet fatt influenser utifran
som paverkat deras kampmetoder, f6rmod-
ligen fran Kina och kanske till och med
dnda fran Indien. Men sd langt tillbaks i
historien dr det inte nédvindigt att ga for att
fa ett rimligt perspektiv pa aikidon. Sa vi
bérjar hos samurajerna.

De slogs i forsta hand med svird, den
valkianda atanan. Man utvecklade sofisti-
kerade tekniker, principer och system for
detta. Ibland kunde det dock hinda att
samurajen hamnade i situationer dér han
inte kunde anvinda svirdet. Han kanske
hade tappat det i kaoset pa slagfiltet eller
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befann sig inomhus dir han inte hade
svirdet omedelbart tillgidngligt.

Dirfér behévde samurajen ocksa effek-
tiva metoder fOr att sldss utan sin katana.
For att uttrycka det enkelt kan man siga att
det var jujutsu som samurajerna utvecklade
tor detta indamal. Eftersom jujutsun pa sitt
och vis vixte fram med svirdskampen som
grund, och jujutsun ofta kom till anvind-
ning i sammanhang dir svird pa ett eller
annat sitt var nirvarande, var det naturligt
att man utgick fran svirdsteknikernas
rérelsemonster och principer ndr man
utformade jujutsun.



Vad karakteriserade denna
kampkonst?

Denna jujutsu var avsedd for att anvindas
av militdrer, och var ddrfér ganska direkt
och brutal. Det innebir inte att den innehéll
mycket slag och spatkar, det hade inte var
sarskilt effektivt eftersom motstindaren pa
slagfiltet ofta bar rustning. Dirfér forlitade
man sig mer till kast, fillningar och bryt-
ningar mot leder.

Eftersom man mdste utgd frin att mot-
staindaren i ménga fall hade tillgang till ett
svird var det ocksa rimligt att man anvinde
ett undvikande fotarbete istallet f6r mer
direkta blockeringar. Det dr ganska olimp-
ligt att med bara hinderna férs6ka stoppa
ett svirdshugg.

Om man tinker sig in i miljén pd da-
tidens slagfilt ddr man var omsvirmad av
soldater, bade fiender och vinner, var det
ocksa dndamalsenligt att f6rs6ka komma
nira inpd motstindaren. D4 skulle det vara
svart £6r hans kollegor att utdela hugg mot
en utan att triffa aven honom. Motstind-
arens langa svird var ocksa svirt f6r honom
att anvinda pa alltfér nira hall, det krdver
ett visst avstand for att kunna hugga och
sticka effektivt.

Eftersom man utgick fran att det ofta
fanns mer 4n en motstindare 4t det ocksa
sannolikt att man hela tiden forsokte vara i
rorelse sa mycket som méjligt for att vara en
svarare maltavla for de andra, 4ven om det
kanske i vissa avseenden hade varit enklare
att std mera still medan man avverkade mot-
standaren.

De angrepp man behévde férsvara sig
mot var frimst kraftfulla angrepp av typen
sviardshugg. Andra viktiga angrepp att Gva
mot var sidana som gick ut pa att hindra
samurajen fran att anvinda sitt eget svird.

Det utvecklades ett stort antal jujutsu-
stilar. Manga klaner och familjer hade sin
egen stil. Huvuddragen gick f6rmodligen
igen 1 de flesta stilar, medan en del skolor
fokuserade pa vissa specifika eller unika
saker.

Svirdskonsten och jujutsun gick saker-
ligen ganska mycket hand i hand, de skulle
ju fritt kunna kombineras inom en och
samma kampsituation, men var inda att
betrakta som tvd separata arter. Inom aiki-
don har de dock smilt samman sa att det
egentligen inte finns nagon grans mellan
bevipnad och obevipnad kamp. Det dr
hégst visentligt att forsta svirdskonsten,
annars dr det svart att fa nigon verklig
forstaelse for aikidon.
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AIKIDONS UPPKOMST

Morihei Ueshiba var en japan som trinat
flera olika stilar av jujutsu och aikjutsu savil
som olika svirdsskolor.

Legenden siger att Morihei ar 1925 blev
utmanad av en ung officer. Morihei var inte
sd intresserad av utmaningen men den efter-
hingsne officeren gav sig inte, sa till slut
gick Morihei med pa en kamp. Kanske
beroende pa sitt ointresse fér kampen gick
han inte in f6r att besegra motstindaren,
utan undvek hela tiden dennes attacker och
ledde runt dem pa numera klassiskt aikido-
manér. Detta gjorde sd smaningom den
frustrerade motstindaren sa utmattad att
han var tvungen att avbryta striden utan att
hans angrepp kommit i niarheten av Morihei,
och vad viktigare var utan att Morihei hade
beho6vt skada honom pa det sétt som var
sedvanligt vid den hir typen av dueller. Det
var i denna tvekamp som Morihei Ueshiba
pa allvar borjade uppticka” aikidon.

Det var di redan kint att istillet for att
anvinda sin egen kraft mot motstdndarens
kraft, si var det limpligt att f6rs6ka utnyttja
angriparens kraft pa listigare sitt. Olika stilar
av aikijutsu anvinde detta koncept, dir aiki,
precis som 1 aikido, innebir att agera i sam-
verkan med angriparens attack i stillet for
att kimpa mot den.

Morihei Ueshiba drev dessa principer ett
steg lingre. Genom att vidareutveckla aiki-
konceptet insag han att man kunde anvinda
angriparens kraft pa andra sitt 4n att brutalt
besegra honom.

Den stil som allmint anses ha varit
Moriheis frimsta inspiration dd han utveck-

aikijutsu

en utvecklingsgren av
jujutsun, ett steg pa
vigen mot aikido.

lade aikidon dr Daito Ryu Aikijutsu, och
dirfor finns det aikidokas som girna trinar
dven denna stil f6r att utforska aikidons
rétter. Denna stil har dock ingen storre
spridning, sarskilt inte i Sverige, och darfor

ir denna triningsmoijlighet ganska begrin- aikidoka
sad. aikidoutovare.

Nigon har sagt ungefir féljande: "On
angriparen ler nér du gir din teknik dr det aifido.
Omr angriparen skriker ndr du gor “samma’ teknik
ar det aikijutsn.” Detta kanske dr ett bra sitt
att gora en jaimforelse mellan aikidon och
dess foregangare. Trots att aiki-principen ar
central i bada arterna sa utnyttjar man den
for att uppna olika resultat.

Morihei Ueshiba dr alltsa aikidons oom-
tvistade grundare, och han benimns O
Sensei, vilket betyder ungefir ”stor lirare”.
Hans namn anvinds med vérdnad och i alla
aikidodgjos virlden 6ver hinger ett portritt
av honom, mot vilket man hilsar fore och
efter triningen for att visa sin vérdnad infér
hans banbrytande insatser.

De insikter O Sensei fick ledde efterhand
till att aikidon blev mer spirituell. Den fick
allt mindre fokus pa kampen, och allt mer
pé dess méjlighet att frimja moralisk ut-
veckling hos sina utévare. O Sensei ville
sprida aikidon Sver virlden, inte sd mycket
som en kampkonst utan som ett sitt att
utveckla kirlek och harmoni.

Hans aikidotekniker blev successivt allt
mer sofistikerade, och han blev sa skicklig
pé att med enkla dtborder styra angriparens
kraft och rorelse att han ofta inte ens be-
hovde rora vid honom. O Sensei kunde lasa
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angriparens intention och géra aikidon med
denna istillet f6r med angriparens kropp.
Angriparen foll pa eget grepp redan innan
han ens sjdlv visste riktigt vilket detta grepp
var. Detta paminner kanske lite vil mycket
om en mystisk mistare ur en eller annan
sagolik kampsportsfilm. Man skall dock
komma ihag att O Senseis f6rmaga inte
byggde pd magi, utan pd ett langt liv fullt av
kampovning. Da ir det kanske inte sa kons-
tigt att han utvecklade en kinsla och en
timing som gjorde att resultatet f&refoll
osannolikt f6r en utomstiende betraktare.

O Sensei undervisade i aikido fram till
sin d6d 1969, men pastis ha blivit allt mer
svarbegriplig med tiden. Inte pa grund av
senilitet, utan beroende pa att hans aikido
natt nivder som inte 4r helt enkla att for-
medla eller f6rsta. O Sensei var ocksa djupt
religiés och detta lir efter hand ha influerat
hans sitt att 1ira ut aikido si att det blev
alltmer svirtillgingligt och kanske inte alltid
svarade mot de forvintningar hans elever

hade.
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