Detta ir ett utdrag ur ett utkast till min bok om Aikido.

Boken féddes som tidsférdriv under en langvarig sjukhusvistelse tillsammans med min davarande bonus-son
Max dr 2004. Mycket arbete kvarstar, och en massa bilder maste produceras, men tiden ricker inte riktigt till, sd
om boken niagonsin kommer ut far framtiden utvisa.

Detta utdrag omfattar

Delar av " VAD AR AIKODO?”

Den tinkta bokens prelimindra innehéllsfrteckning aterges i slutet av utdraget.

AIKIDO

Sokandet efter centrum
L”;(
ri
ﬁg Jorgen Sjoholm

Detta dr en liten skrift om aikido, avsedd frimst for att stilla den allminna nyfikenheten hos nyblivna
aikidoutdvare och att vara till stdd for triningen under det f6rsta aret eller sd.
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Aikido ir forst och frimst en kampart, men en art som inte i forsta hand syftar
till att vinna 1 kamp utan till att 6vervinna sjilva kampen.

Vill du ha en nirmare beskrivning 4n sa, och det vill du féormodligen, blir
det genast svarare. Det gar inte att direkt definiera aikidon med nagra enkla
meningar. Hir foljer ett forsok att pa ett mera indirekt vis ringa in vad aikido

ar och inte ar.

" Aikido ar en kampart som gar ut pa att anvanda angriparens kraft

mot honom”

Detta dr férmodligen den vanligaste all-
minna beskrivningen av aikido. Aven om
denna forklaring dr lite vil f6renklad och
grovhuggen si dr den vil inte direkt felaktig.

Grundtanken i aikidon 4r inte att besegra
angriparen genom att sla, bryta, binda och
dra fOr att betvinga honom. Istillet kinner
man av angriparens kraft och rorelse sa att
man kan f6lja med 1 den och blanda in en
lagom dos av egna rérelser, s att angrip-
arens attack leds in i andra banor 4n vad han
tinkt sig.

Egentligen 4r det dock lite fel att sdga att
man anvinder angriparens kraft 7ot honom.
Det ligger inte i aikidons natur att vara mot,
och det primira syftet med en aikidoteknik
ir inte att besegra angriparen. Istillet vore

det mera riktigt att sdga att man anvinder
angriparens kraft fir ndgot, exempelvis for
att skydda sig sjilv och angriparen eller f6r
att leda honom ritt, bade p4 ett fysiskt och
moraliskt plan.

Men man maste ocksd hilla i minnet att
tor att lyckas med dessa hogre foresatser
midste aikidon ocksa vara en effektiv kamp-
metod, annars kommer man inte ens ur
startblocken. Detta ir lite av en paradox;
aikidons syfte 4r inte kamp utan harmoni,
men fOr att nd dit maste man ocksd pd allvar
behandla kampen. Resans startpunkt ar
kampen, och startar du inte i denna punkt
kommer vigbeskrivningen att leda dig fel,
hur noga du én féljer den.



Oppna dorren och valkomna
angriparen

Den som blir utsatt f6r en vl utférd aikido-
teknik fir ungefir samma upplevelse som i
det klassiska filmskdmtet ddr nagon tar sats
for att knuffa upp en list dérr och en annan
person samtidigt Sppnar dorren frin andra
sidan, varpa den forste ramlar huvudstupa in
i rummet.

Hari ligger en av hemligheterna med
aikido; att ”6ppna dérren” just som angrip-
aren stormar in och inte kan hejda sig, vilket
leder till att han faller pa eget grepp. Detta
ar en mycket enkel princip, men nog si svar
att bemastra. Det ar ju inte alla angripare
som rusat in hals 6ver huvud, utan ofta
krdvs att man agerar lite mer precist dn att
bara slita upp en dorr i ritt dgonblick.

Just detta dr kanske den storsta fascina-
tionen i aikidon; dess grundprinciper ér
otroligt enkla och naturliga, men dnda kan
man 4dgna en livstid at att f ordning pa dem
i praktiken.

Att vilkomna angriparen kan kanske lita
som en konstig strategi; hur skall du kunna
vilkomna nagon som vill dig illa? P4 ett
moraliskt plan dr vilkomnandet ett uttryck
som paminner om det kristna férhallnings-
sittet att ”vinda andra kinden till”, aven om
du i aikidon inte stir kvar och vintar pd att
bli triffad. Aikido ér inte lika med pacifism.
Det dr inte mer moraliskt riktigt att lata
angriparen skada dig 4n det 4r att du skadar
honom.

Och pa ett praktiskt plan far du genom
att acceptera angreppet och vilkomna det
ocksa ut mer kraft och rérelse ur angriparen
in om du forsoker hindra och halla emot.
Det dr denna kraft och rérelse du utnyttjar i
din aikidoteknik. Men inte fOr att besegra
och skada angtiparen.

Aikido ar en kampkonst med
betoning pa konst

Inte konst i bemirkelsen att den skall vara
vacker att titta pa, 4ven om manga tycker att
den r just det. Att konst skall vara vacker dr
inte dess primira syfte, dtminstone inte om
man studerar konstvetenskap lite ndrmare.

Snarare dr aikido konst i betydelsen att
det dr kidnslan f6r och uttrycket av de
bakomliggande principerna som ér det
viktiga, inte det praktiska resultatet i form av
att besegra en motstdndare. Nédr man
betraktar konst, exempelvis en tavla, dr det
ju inte dess nyttoaspekt man ser till 1 férsta
hand. Det 4r snarare de kidnslor tavlan for-
medlar, harmonin i vil avvigda propor-
tioner och liknande egenskaper som dr det
visentliga.

Att aikido 4r konst innebir inte att den
ir en ineffektiv kampmetod, bara att sjilva
kampmomentet inte 4r den stora poingen.
Aikido dr heller inte vackert f6r det vackras
egen skull. Det vackra kommer ur att be-
traktaren férnimmer de kinslor och prin-
ciper som ligger under ytan, och den
harmoni dessa utstralar.

VAD AR AIKIDO?
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Aikido ar i forlangningen lika
mycket en moralisk instéllning
som en kampmetod

Vissetligen trinar du kamptekniker, men de
ir inte ett uttryck fOr att vilja besegra angtip-
aren, utan istdllet for en omsorg om att leda
honom tillbaks till den ritta vigen utan att
skada honom eller skapa konflikt i onédan.

Tavling

I aikido finns ddrfor ingen tivling, eftersom
detta skulle vara omdijligt att f6rena med
aikidons filosofi. Tavling kriver konkurrens
och motsittning, om 4n bara pa skoj, och
aikido gir inte att utdva under de
premisserna. De hégre moraliska virdena
skulle da tvingas existera trots en helt annan
inriktning pa den tekniska nivan, viket
naturligtvis dr ologiskt och omdjligt. Istillet
ir filosofin en natutlig férlingning av de
tekniska principerna in i en annan domin.

Aikidotraning ar inte en kurs i
sjalvforsvar

Vill du snabbt lira dig férsvar mot fysiska
angrepp bor du ta en snabbkurs 1 sjalvor-
svar. Den ger inga djupa kunskaper, men
den ger kunskaper som ir direkt anvindbara
och litta att ta till sig.

Aikido 4 andra sidan ir en ling vandring
for att lira kroppen att spontant f6lja de
grundliggande principerna. Aikido dr
sdledes en onddigt ling vig om du “bara”
vill lira dig sjilvférsvar. Men en vig som ger
sd mycket mer.



Aikido kan uttydas ungefar som "vagen till harmonisk anda” eller
"vagen till harmoni med livskraften

Al betyder ”harmoni”; KI dr ett komplext begrepp med den ungefirliga innebérden den
universella livskraften”; och DO betyder ”andlig och filosofisk vig”.

Detta antyder att aikido dr mer dn en kampmetod. Kamptriningen dr frimst ett medel for
att na hogre syften. Vigen dr viktigare dn malet.

Men om kampanknytningen inte dr rimligt realistisk nar du heller inte de hogre virdena.
Vad som ir att beteckna som realistiskt 4r dock méjligt att debattera i odndlighet. Méinga
tycker sikert inte att aikidons dansliknande tekniker dr trovirdiga i en praktisk situation. Men
huvudsaken i aikidon ir att vara realistisk pa den principiella nivan, inte pa nivan dir man
konkret Ovar sig i att besegra “verkliga” angripare.

Bitte och Fredrik soker eftet ma-az, det
harmoniska avstindet.
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