Detta ir ett utdrag ur ett utkast till min bok om Aikido.

Boken féddes som tidsférdriv under en langvarig sjukhusvistelse tillsammans med min davarande bonus-son
Max dr 2004. Mycket arbete kvarstar, och en massa bilder maste produceras, men tiden ricker inte riktigt till, sd
om boken niagonsin kommer ut far framtiden utvisa.

Detta utdrag omfattar

Delar av kapitlet " TRANINGEN”

Den tinkta bokens prelimindra innehéllsfrteckning aterges i slutet av utdraget.

AIKIDO

Sokandet efter centrum
L”;(
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ﬁg Jorgen Sjoholm

Detta dr en liten skrift om aikido, avsedd frimst for att stilla den allminna nyfikenheten hos nyblivna
aikidoutdvare och att vara till stdd for triningen under det f6rsta aret eller sd.
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AIKIDOTEKNIKER

I aikido utgar man alltid frin situationen att
uke utfor en attack, och toris aikidoteknik ar
ett férsvar mot detta angrepp.

I och f6r sig 6var du ibland ocksa speci-
fikt pd angreppen i form av olika slagtek-
niker och grepp, men detta ir frimst for att
lira dig att som uke attackera pa ett bra sitt.
Angreppstrianing kan ocksa vara bra for att
6va vissa grundprinciper. Men du trinar
aldrig angreppen for att anvinda dem offen-
SIvt.

Det finns en mingd olika angrepp som
du 6var férsvar mot. Aikidotekniker fung-

erar mot alla typer av angrepp, men man

Ovar oftare mot vissa angrepp dn mot andra.

Eftersom aikidotriningen gir mer ut pd
att lira sig de grundliggande principerna in
pa att lira sig specifika forsvarstekniker mot
enskilda angrepp ér det egentligen inte sa
viktigt vilka angrepp man évar mot. Har du
vil fitt ordning pa principerna spelar det

inte sa stor roll vilket angrepp du stills infor.

Dirfor tranar man i forsta hand mot sidana
angrepp som Ovar principerna pé bista sitt,
inte mot sidana angrepp som kan tinkas
vara vanligast i en sjilviSrsvarssituation “pa
stan”.
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Katatedori — grepp i handleden

Ofta trinar man mycket pa att fOrsvara sig
mot olika typer av grepp i handlederna.
Detta kan tyckas markligt. Att ta tag i
ndgons handled ér ju inget sdrskilt vanligt
angrepp kan man anta, och inte ir det
sdrskilt farligt heller om man jamf6r med
exempelvis ett slag eller ett struptag.

Anledningarna till att grepp i handleden
Ovas sd mycket dr 1 huvudsak tva:

For det forsta beror det pa att aikidon
utvecklats ur samurajernas stridskonster, dir
en eller bada parter vanligen var bevipnade
med svird. Om du har ett svird och uke
inte har det sa édr grepp i handleden plotsligt
ett vildigt logiskt angrepp; han vill helt
enkelt hindra dig fran att anvinda svirdet
genom att hilla fast din hand. Helst innan
du hunnit dra svérdet ur baljan. Och kan du
inte hantera ett sidant angrepp, 4ven om det
1 sig dr ganska ofarligt, sd dr ditt svird ingen
tilloAng, snarare en belastning,.

For det andra beror det pa att grepp 1
handleden ir ett bra angrepp f6r att lira sig
aikidons principer. Du sitter fast lite lagom,
det vill siga du har ett angrepp att jobba
med, men du har samtidigt gott om
rorelsefrihet. Detta gor det littare att utfora
teknikerna ritt utan att bli alltf6r himmad
av angriparen. Det dr heller inte en sirskilt
farlig attack, vilket gor dig mer bendgen att
lugnt 6va enligt ritt principer istillet for att
skynda ivig i en dilig teknik som en panik-
reaktion infor ett allvarligt angrepp.

Dessutom bor man oftast se greppet i
handleden som ett forsta steg i ukes
angreppsplan, en férberedelse infér en mera
avgorande attack. Han tar tag i din handled

for att hélla undan din arm sa att han sjilv
kommer 4t att dra sitt svird eller fir utrym-
me att nd in med en grovre attack i form av
slag, spark eller liknande. Eller f6r att dra in
dig i ett slag, ett kast eller en lasning. Det ér
dé mest dndamalsenligt att tori trdnar sina
aikidotekniker som en reaktion redan pa
denna férberedande attack istillet f6r att
vinta pd den ’riktiga” attacken. Dirfor kan
det 1 borjan duga gott att den fullféljande
attacken endast dr underforstadd for att inte
krangla till det f6r mycket. Men du maéste
trina utifrdn forutsittningen att den kan
komma, och ditt férsvar mot handleds-
greppet mdste vara sidant att det omojliggdr
for uke att fullfélja nasta steg 1 sin attack.
Om du inte agerar ritt i inledningsskedet
kan det vara limpligt att uke markerar dven
attackens andra steg for att pavisa denna
brist i din teknik. Detta bt han dock vinta
med tills du lirt dig grundtekniken ordent-
ligt.

Realistiska angrepp?

Man kan tycka att aikidons angrepp ser
ganska tillrittalagda ut. Och visst, pa ett sdtt
ir de ganska stiliserade. De ir ju historiskt
sett frimst himtade frin samurajernas milj6
och inte framtagna enligt nagon slags analys
av vilka angrepp som kan tinkas vara mest
aktuella i en modern sjilvérsvarssituation
och hur dessa da troligen skulle utf&ras.

Aikidons angrepp innehdller ofta for-
héllandevis mycket och uppenbar rérelse,
eftersom det 4r med denna hingivenhet
som svirdshugget méste utféras. De startar
ocksd vanligen frin ganska langt avstind,
ocksa det med inspiration fran svirds-



konsten, vilket ger relativt lang reaktionstid
for tori, ndgot som kanske inte alltid 4r fallet
i dagens verklighet. En angripare trinad i
aikido torde ocksa angripa utifrin denna
skolning, dir centrering, rorelseménster och
liknande inte Gverensstimmer med en
otrinad angripares, eller med en angripare
som dr trinad i ndgon annan kampkonst. Sa
atkidons angrepp ir inte sérskilt represen-
tativa f6r modern “verklig” kamp.

Ett sitt att skyla 6ver denna problem-
stillning dr att pasta att aikidons angrepp 4r
bittre, kraftfullare och mera helhjirtade dn
andra typer av angrepp, och eftersom man
naturligtvis vill ha en bra kampkonst maste
man frimst 6va mot dessa de bista angrep-
pen. Men detta I6ser ju inte problemet om
det innebar att aikidoteknikerna inte fun-
gerar mot de ”simre” angreppen. Exempel-
vis ett ’boxningsslag” ser ju inte direkt ut
som ett aikidoangrepp, och skulle nog dir-
f6r valla problem f6r de allra flesta aiki-
dokas, men att bortforklara detta med moti-
vationen att det dr ett déligt angrepp vore att
sticka huvudet i sanden.

Det vore ocksa att férringa andra kamp-
arter att pasta att deras angrepp skulle vara
samre. Aikidon bygger ju faktiskt pd férsvar
och inte pd anfall, och dirfor vore det f6r-
matet att tro att vira attacker skulle vara
bittre 4n de som finns 1 andra arter, som
kanske till och med specialiserat sig pa just
anfallstekniker.

Istillet 4r aikidons attacker utformade
for att ge forutsittningar for att trina grund-
principerna i férsta hand. Nar du vil fatt in
principerna fungerar dessa ocksd mot andra
typer av angrepp. Det dr dock inte rimligt
att tro att du automatiskt kommer att kunna

hantera sddana andra typer av angrepp. Du
ir nog sa illa tvungen att trina pa det ocksa,
men det bor du vinta med tills den princi-
piella grunden dr lagd, annars ir risken stor
att du missar sjilva aikido-poingen. Aven
ett boxningsslag kan alltsa hanteras med
aikidons principer, men man bérjar med
enklare och tydligare former av slag for att
lira sig grunden. Sa kan man tillimpa dessa
principer pa andra typer av slag senare. Men
det maste ocksa Gvas, det dr inget som
kommer av sig sjilv.

Verkar detta som en omvig? Ja, ingen
har ju pastitt att aikido 4r en genvig. Och
det lustiga dr att nir du vil kommit sd langt
att aikidon kan bétja fungera pa allvar mot
alla typer av angrepp sd har du med storsta
sannolikhet redan tappat intresse fér denna
funktion. Ddrfér utnyttjar de flesta utévare
inte den potential aikidon har som tillimpad
kampmetod, men det idr ju heller inte aiki-
dons syfte. Men pi principnivan maste
triningen dnda forhalla sig pa ett realistiskt
sétt till kampen, annars blir den grundlés.
Att man sedan inte fullféljer detta genom att
ocksa utforska aikidon som modernt sjilv-
torsvar spelar mindre roll eftersom detta
inte dr aikidons yttersta mening.
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BUKIWAZA - JO OCH BOKKEN

Eftersom aikidon delvis har sitt ursprung i
svirdskonsten dr det natutligt att man dven
inkluderar 6vningsmoment med svird for
att fa en djupate forstaelse och en mera
ursprunglig infallsvinkel pa teknikerna.
Inom aikidon trinar du med en svirds-
attrapp av trd, en sd kallad bokken.

Det andra vapnet som anvinds inom
aikidon r jo, en tristav med en lingd av
drygt 125 centimeter. Detta vapen
utvecklades som ett limpligt vapen mot
svirdet. Icke desto mindre fann O Sensei att
jo-staven var ett bra komplement till bokken
tor att forsta och 6va aikidons principer.

I bukiwaza 6var du olika hugg, slag, stick
och parader. Ni gor olika typer av par-
Ovningar dir ni mots bokken mot bokken,
jo mot jo eller bokken mot jo. Ni 6var dven
de vanliga aikidoteknikerna med vapen, si
att tori exempelvis drar sitt svird samtidigt
som han utfér en kastteknik eller sd att uke
anfaller med ett svirdshugg som den obe-
vipnade tori férsvarar sig mot med samma
teknik som han skulle ha anvint mot mot-
svarande slag utan vapen.

Man anvinder ofta liknelser med svirds-
tekniker for att forklara funktioner i obevip-
nade tekniker, exempelvis i form av begrep-
pet Ze gatana som innebar att den 6ppna
handen i aikidoteknikerna f6rs som om den
vore ett svird.

Olika aikidostilar och instruktorer ligger
olika stor vikt vid trdningen med jo och
bokken. Vissa menar att man éverhuvud-
taget inte kan forstd aikido utan att ocksa

dgna sig at vapentrining, medan andra ser
vapnen mer som Overkurs. Det ir nog
ganska vanligt att man inte dgnar sig dt
vapnen under dtminstone det inledande
halvéret av sin trdning, eftersom man har
fullt upp med de obevipnade aikidotek-
nikerna, men efter det inférs vapentekniker i
varierande grad och takt.

Man har ocksa lite olika syn pa vapnens
plats och funktion i aikidon. En del menar
att eftersom aikidon pd sitt och vis utveck-
lats ur svirdskonsten dr det nédvindigt att
bokken betraktas och hanteras pa samma vis
som ett riktigt svird.

Andra menar att kopplingen till de
bakomliggande svirdsteknikerna inte skall
goras alltfor hard. Man Gvar inte med
bokken fér att simulera verklig svirdskamp,
utan bokken och jo dr endast triningsverk-
tyg fOr att underlitta Gvandet av vissa prin-
ciper. Dirmed menar man att det heller inte
ar nédvindigt att huge och andra svirds-
rorelser utfors exakt sd som de maste géras
med ett riktigt svird, utan de kan med f61-
del modifieras och férenklas s att de littare
kan utnyttjas 1 olika Gvningar. Exempelvis
det grundldggande hugget med bokken gors
kanske inte med den klyvande skédrande
rérelse och kinsla som dr mest dndamals-
enlig med ett slipat svird, utan snarare som
ett slag eftersom detta dr ldttare att hantera
nir man Ovar parvis, och bokken har ju
heller ingen skirande egg.
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